
 

 

  

με Νουβάρα Ελίγια, Ανουρανταπούρα, Τρινκομάλε, διαμονή και σαφάρι 4x4 

και διαμονή στην ευρύτερη περιοχή του Εθνικού πάρκου Yala  

Το μόνο πρόγραμμα που περιλαμβάνει διαμονή και σαφάρι με jeep 4x4  
στο πάρκο Γιάλα, στον νότο, το μεγαλύτερο στη Σρι Λάνκα! 

 

Η Σρι Λάνκα  
απ’ άκρη σ’ άκρη 

 ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ 2025:  06.06, 01.08 (ειδική αναχώρηση για τις Γιορτές Περαχέρα), 13.08, 27.08, 
26.09, 27.10, 18.11, 23.12, 24.12                                                                           12, 13 ημέρες 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΣΡΙ ΛΑΝΚΑ  
 

Σαν ένα δάκρυ που βγαίνει από το νοτιοανατολικό άκρο της Ινδικής χερσονήσου είναι η Σρι 
Λάνκα.  Εδώ,  ιστορία  και  μύθος  πάνε  μαζί.  Χρυσές  ακτογραμμές,  καταπράσινα  βουνά, 
ζούγκλες,  εθνικά  πάρκα,  φυτείες  τσαγιού,  ερείπια  αρχαίων  πολιτισμών,  βουδιστικοί  ναοί, 
μοναδικές γιορτές με τους στολισμένους ελέφαντες, κοκκοφοίνικες, μπαχαρικά, καουτσούκ, 
καφές, πολύτιμοι λίθοι και προπάντων άνθρωποι καλοσυνάτοι. Ένας κρυμμένος 
παράδεισος  που  παραμένει  ακόμα  παρθένος  και  προσφέρει  τα  πάντα.  Ένας  ιδανικός 
εξωτικός προορισμός, που θα σας αφήσει τις καλύτερες αναμνήσεις. 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ 

 

Πιστό  στη  ταξιδιωτική  του  φιλοσοφία,  το  γραφείο  παρουσιάζει  ένα  ολοκληρωμένο 
πρόγραμμα με ποιοτικά χαρακτηριστικά, που έχει διαμορφωθεί ύστερα από την τεράστια 
εμπειρία  μας  στην  περιοχή.  Με  σωστή  διάρκεια  και  όχι  «κουτσουρεμένο»  για  μείωση 
κόστους, σε μια χώρα όπου οι οδικές διαδρομές είναι μεγάλες, χρονοβόρες και 
κουραστικές, έχουμε διαμορφώσει την πιο πλήρη εξερεύνηση της Σρι Λάνκα που χτενίζει τη 
χώρα από το Τρινκομάλε που βρίσκεται στο βορρά μέχρι το πάρκο Γιάλα και την πόλη 
Γκάλε, στον νότο. 
 
Πρέπει να τονίσουμε ότι με το γραφείο έχουν ταξιδέψει στη Σρι Λάνκα οι περισσότεροι 
Έλληνες ταξιδιώτες για 26 χρόνια! 
 
 

Το πρόγραμμά μας περιλαμβάνει: 

 

➢ Πτήσεις με τις εξαιρετικές Emirates, Turkish και Qatar, οι οποίες παρατίθενται στο πρόγραμμά μας, 

και  όχι  αφηρημένες  αναφορές  όλων  των  αεροπορικών  εταιρειών  και  αναζήτηση  θέσεων  την 

τελευταία στιγμή. 

➢ Επειδή  οι  εμπειρίες  στο  γραφείο  δεν  τελειώνουν  ποτέ  έχουμε  διανθίσει  την  διαμονή  μας  εδώ  με 

ιδιαίτερες  δραστηριότητες  που  θα  βρείτε  μόνο  στο  πρόγραμμα  αυτό:  επίσκεψη  στο  Πάρκο 

Θαλάσσιας Χελώνας και σαφάρι με βάρκα στον ποταμό Μαντού!  

➢ Με βάση τις εξωτικές παραλίες θα έχουμε μια μοναδική εμπειρία που θα θυμάστε για πάντα. Ένα 

σαφάρι με βάρκα στην κατάφυτη βλάστηση του ποταμού Μαντού, σαφάρι που έχει ανακαλύψει 

το  γραφείο  και  σας  το  προσφέρει.  Μια  εν  πλω  διαδρομή  παρατήρησης  όχι  μόνο  της  τροπικής 

φύσης  της  περιοχής  αλλά  και   ζωής  των  ντόπιων   καθώς  αυτή  αναπτύσσεται  στις  όχθες  του 

ποταμού. 

➢ Τα  ξενοδοχεία  μας  είναι  τα  καλύτερα  στην  κάθε  περιοχή.  Μόνο  στο  γραφείο  θα  βρείτε  τα 

καλύτερα ξενοδοχεία. Ζητάτε πάντα τα ξενοδοχεία που σας προσφέρουν και μη συμβιβάζεστε με 

τίποτα λιγότερο! 

➢ Αφιερώνουμε 3 διανυκτερεύσεις στη Χαμπαράνα, που κρύβονται οι περισσότεροι θησαυροί της 

Σρι  Λάνκα  που  προστατεύονται  από  την  UNESCO  αλλά  επίσης  απίθανη  φύση,  ελέφαντες  που 

κυκλοφορούν στο δρόμο και αυθεντική ζωή. Ιδιαίτερα στη Σρι Λάνκα που οι οδικές διαδρομές είναι 

χρονικά μεγάλες δεν προσπερνάμε την περιοχή αυτή με λίγες διανυκτερεύσεις με αποτέλεσμα να 

είμαστε συνέχεια στο δρόμο και να μην έχουμε χρόνο να την απολαύσουμε. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Ολόκληρη ημέρα αφιερωμένη στην πολύ ενδιαφέρουσα πρωτεύουσα της Σρι Λάνκα το Κολόμπο 

και όχι απλά ένα απόγευμα. 

➢ Οι είσοδοι στα αξιοθέατα στην Σρι Λάνκα έχουν μεγάλο κόστος, αλλά αυτό δεν μας οδηγεί στο να 

μειώσουμε τις επισκέψεις. Διαβάστε προσεκτικά το πρόγραμμα και θα το διαπιστώσετε. 

➢ Το μόνο πρόγραμμα που επισκέπτεται το –πρόσφατα ανοικτό στους ταξιδιώτες- Τρινκομάλε.  

➢ Επίσκεψη  στις  παραλίες  της  Μπερουβέλα  και  διαμονή  στην  περιοχή  της  Βασκαντούβα,  με 

εκπληκτικές δραστηριότητες, προσφορά του γραφείου! 

➢ Late check-out την ημέρα της αναχώρησής μας! 

➢ Το πρόγραμμα περιλαμβάνει ημιδιατροφή.  

➢ Διαμονή στην κουκλίστικη αποικιακή πόλη Νουβάρα Ελίγια  με τις φυτείες τσαγιού. 

➢ Σαφάρι  με  τζιπ  4x4  στο  πάρκο  Γιάλα  το  μεγαλύτερο  και  πλουσιότερο  πάρκο  της  χώρας.  Θα 

έρθουμε έτσι σε επαφή με το φυσικό περιβάλλον και το ζωικό βασίλειο της χώρας. Μια εμπειρία 

που είδατε πρώτα στα προγράμματα του γραφείου. 

➢ Διαμονή στο μεγαλύτερο πάρκο της χώρας, το πάρκο Γιάλα, το οποίο θα εξερευνήσουμε με ένα 

σαφάρι. 

➢ Επίσκεψη στον εξαιρετικό αρχαιολογικό χώρο της Ανουρανταπούρα  στη βόρεια Σρι Λάνκα 

➢ Επιπλέον με την επίσκεψη αυτή θα δούμε τον διαφορετικό τρόπο ζωής που επικρατεί στον βορρά.  

➢ Επίσκεψη στο γραφικό Γκάλε. 

➢ Στην ειδική αναχώρηση 01.08 θα απολαύσουμε τις εορταστικές εκδηλώσεις Περαχέρα, με τους 

στολισμένους ελέφαντες και τους χιλιάδες χορευτές και τυμπανιστές. 

➢ Εμπειρότατο αρχηγό του γραφείου μας, με πολλά ταξίδια στο ενεργητικό του. 

➢ Δωρεάν ταξιδιωτικό οδηγό-βιβλίο στα Ελληνικά. 

 

 

 

 

 

Συγκρίνετε και μη συμβιβάζεστε με τίποτα λιγότερο!  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Από  τα  πρώτα  προγράμματα  του  γραφείου  το  ταξίδι  αυτό  έχει  στο  ενεργητικό  του  εκατοντάδες 

πραγματοποιήσεων, αποτέλεσμα των οποίων είναι ο συγκεκριμένος καλοσχεδιασμένος γύρος της Σρι 

Λάνκα. Πάντα στις γραμμές του γραφείου ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα με ποιοτικά 

χαρακτηριστικά, έτσι  ώστε να γνωρίσουμε τη Σρι Λάνκα απ’ άκρη σ’ άκρη, από το Τρινκομάλε μέχρι 

το  Γκάλλε  και  το  πάρκο  Γιάλα  στο  νότο!  Με  προσεγμένη  επιλογή  διανυκτερεύσεων  σε  περιοχές  με 

όμορφα ξενοδοχεία και όχι σε άλλες χωρίς τουριστική υποδομή. Αφιερώνουμε διαμονή και στο πάρκο 

Γιάλα για να εξερευνήσουμε με μεγαλύτερη ευκολία την Νοτιοανατολική Σρι Λάνκα. Με σωστή διάρκεια 

-  όχι  "κουτσουρεμένο"  για  μείωση  κόστους,  σε  μια  χώρα  όπου  οι  οδικές  διαδρομές  είναι  ιδιαίτερα 

χρονοβόρες. Ελέφαντες, αρχαιολογικοί θησαυροί, μυστηριακή ατμόσφαιρα, καταπράσινες 

διαδρομές,  εξωτικές  παραλίες  σε  ένα  ταξίδι  που  ξεχειλίζει  από  εξωτισμό.  Οι  άριστες,  ποιοτικές 

προδιαγραφές του προγράμματός μας και η πολύχρονη εμπειρία μας στην περιοχή, εγγυώνται μια 

αξέχαστη εκδρομή.  

 

▪ Ανακαλύψτε το Κολόμπο, την πρωτεύουσα της (πάλαι ποτέ) Κεϋλάνης. 

▪ Επισκεφθείτε μια φυτεία τσαγιού στη Νουβάρα Ελίγια, παρακολουθείστε τη διαδικασία 

παραγωγής του καλύτερου τσαγιού στον κόσμο και δοκιμάστε μια ζεστή κούπα με αυθεντικό τσάι 

Κεϋλάνης. 

▪ Ανεβείτε στον περίφημο βράχο της Σιγκιρίγια, με τις ξακουστές «Παρθένες της Σιγκιρίγια». 

▪ Περιηγηθείτε στην πόλη-λιμάνι Τρινκομάλε, που βρίσκεται στην επαρχία των Ταμίλ. 

▪ Εξερευνήστε τον αρχαιολογικό χώρο της Ανουρανταπούρα. 

▪ Θαυμάστε  τις  υπέροχες  τοιχογραφίες  και  τα  διαφόρων  μεγεθών  και  στάσεων  αγάλματα  του 

Βούδα στις σπηλιές της Νταμπούλα. 

▪ Αναζητήστε ελέφαντες και άλλα ζώα στο φυσικό τους περιβάλλον κάνοντας σαφάρι με jeep σε 

πάρκο της Σρι Λάνκα. 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Περιπλάνηση και εξερεύνηση 
 
Ένα πλήρες οδοιπορικό στο μαγευτικό νησί της Σρι Λάνκα. Με αφετηρία την πρωτεύουσα Κολόμπο, 

επισκεπτόμαστε  τις  σπηλιές  της  Νταμπούλα  με  τις  υπέροχες  τοιχογραφίες  και  τα  αγάλματα  του 

Βούδα, και το ορφανοτροφείο ελεφάντων καθοδόν για τη Χαμπαράνα. Ερχόμαστε στον 

αρχαιολογικό  χώρο  της  Ανουρανταπούρα,  τη  μεσαιωνική  πόλη  Πολοναρούβα  και  την  παραλία 

Τρινκομάλε στην περιοχή των Ταμίλ. Συνεχίζουμε για τον περίφημο βράχο της Σιγκιρίγια, το πέτρινο 

«φρούριο-λιοντάρι» με νωπογραφίες των γυμνόστηθων «Παρθένων της Σιγκιρίγια», και την Κάντυ, 

την τελευταία πρωτεύουσα των βασιλέων της Κεϋλάνης, με τον ιερό ναό στον οποίο φυλάσσεται το 

Δόντι του Βούδα. Βλέπουμε τη φυτεία τσαγιού στη Νουβάρα Ελίγια και τους καταρράκτες Ραμπόντα 

και διανυκτερεύουμε στην ευρύτερη περιοχή του Εθνικού Πάρκου Γιάλα, από όπου θα επισκεφθούμε 

και τη γειτονική πόλη Γκάλε. Φυσικά θα απολαύσουμε την ευρύτερη περιοχή της Βασκαντούβα. 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

Αριθμός 
Πτήσης 

Ημερομηνία 
Πτήσης 

Διαδρομή 
(Από - Προς) 

Ώρα  
Αναχώρησης 

Ώρα  
Άφιξης 

ΤΚ 1844 01/08/2025 ΑΘΗΝΑ – ΚΩΝ/ΠΟΛΗ 10:30 12:05 

ΤΚ 730 01/08/2025 ΚΩΝ/ΠΟΛΗ – ΚΟΛΟΜΠΟ 18:35 05:20 (+1) 

ΤΚ 731 12/08/2025 ΚΟΛΟΜΠΟ – ΚΩΝ/ΠΟΛΗ 06:50 12:45 

ΤΚ 1845 12/08/2025 ΚΩΝ/ΠΟΛΗ – ΑΘΗΝΑ 18:50 20:20 

12 ημέρες με 10 διανυκτερεύσεις - Ειδική αναχώρηση για τις Γιορτές Περαχέρα. 

 

 

Αριθμός 
Πτήσης 

Ημερομηνία 
Πτήσης 

Διαδρομή 
(Από - Προς) 

Ώρα  
Αναχώρησης 

Ώρα  
Άφιξης 

ΤΚ 1844 13/08/2025 ΑΘΗΝΑ – ΚΩΝ/ΠΟΛΗ 10:30 12:05 

ΤΚ 730 13/08/2025 ΚΩΝ/ΠΟΛΗ – ΚΟΛΟΜΠΟ 18:35 05:20 (+1) 

ΤΚ 731 24/08/2025 ΚΟΛΟΜΠΟ – ΚΩΝ/ΠΟΛΗ 06:50 12:45 

ΤΚ 1845 24/08/2025 ΚΩΝ/ΠΟΛΗ – ΑΘΗΝΑ 18:50 20:20 

12 ημέρες με 10 διανυκτερεύσεις. 

 

 

 

 



 

 
 

Αριθμός 
Πτήσης 

Ημερομηνία 
Πτήσης 

Διαδρομή 
(Από - Προς) 

Ώρα  
Αναχώρησης 

Ώρα  
Άφιξης 

ΤΚ 1844 27/08/2025 ΑΘΗΝΑ – ΚΩΝ/ΠΟΛΗ 10:30 12:05 

ΤΚ 730 27/08/2025 ΚΩΝ/ΠΟΛΗ – ΚΟΛΟΜΠΟ 18:35 05:20 (+1) 

ΤΚ 731 07/09/2025 ΚΟΛΟΜΠΟ – ΚΩΝ/ΠΟΛΗ 06:50 12:45 

ΤΚ 1845 07/09/2025 ΚΩΝ/ΠΟΛΗ – ΑΘΗΝΑ 18:50 20:20 

12 ημέρες με 10 διανυκτερεύσεις. 

 

 

Αριθμός 
Πτήσης 

Ημερομηνία 
Πτήσης 

Διαδρομή 
(Από - Προς) 

Ώρα  
Αναχώρησης 

Ώρα  
Άφιξης 

ΤΚ 1844 26/09/2025 ΑΘΗΝΑ – ΚΩΝ/ΠΟΛΗ 10:25 12:10 

ΤΚ 730 26/09/2025 ΚΩΝ/ΠΟΛΗ – ΚΟΛΟΜΠΟ 18:30 05:15 (+1) 

ΤΚ 731 07/10/2025 ΚΟΛΟΜΠΟ – ΚΩΝ/ΠΟΛΗ 06:45 12:55 

ΤΚ 1845 07/10/2025 ΚΩΝ/ΠΟΛΗ – ΑΘΗΝΑ 18:55 20:30 

12 ημέρες με 10 διανυκτερεύσεις. 

 

 

 

Αριθμός 
Πτήσης 

Ημερομηνία 
Πτήσης 

Διαδρομή 
(Από - Προς) 

Ώρα  
Αναχώρησης 

Ώρα  
Άφιξης 

EΚ 210 27/10/2025 ΑΘΗΝΑ – ΝΤΟΥΜΠΑΙ 17:05 23:40 

EΚ 650 28/10/2025 ΝΤΟΥΜΠΑΙ – ΚΟΛΟΜΠΟ 02:40 08:25 

EΚ 649 07/11/2025 ΚΟΛΟΜΠΟ – ΝΤΟΥΜΠΑΙ 02:45 05:55 

EK 209 07/11/2025 ΝΤΟΥΜΠΑΙ – ΑΘΗΝΑ 11:30 15:05 

12 ημέρες με 10 διανυκτερεύσεις. 

 

 



 

 
 

 

Αριθμός 
Πτήσης 

Ημερομηνία 
Πτήσης 

Διαδρομή 
(Από - Προς) 

Ώρα  
Αναχώρησης 

Ώρα  
Άφιξης 

EΚ 210 18/11/2025 ΑΘΗΝΑ – ΝΤΟΥΜΠΑΙ 18:00 00:25+1 

EΚ 650 19/11/2025 ΝΤΟΥΜΠΑΙ – ΚΟΛΟΜΠΟ 02:40 08:25 

EΚ 649 29/11/2025 ΚΟΛΟΜΠΟ – ΝΤΟΥΜΠΑΙ 02:45 05:55 

EK 209 29/11/2025 ΝΤΟΥΜΠΑΙ – ΑΘΗΝΑ 11:30 15:05 

12 ημέρες με 10 διανυκτερεύσεις 
Την ημέρα της επιστροφής από Κολόμπο παρέχεται η υπηρεσία late check out (10 η 

διανυκτέρευση). 

                                                                                                                                  

 

Αριθμός 
Πτήσης 

Ημερομηνία 
Πτήσης 

Διαδρομή 
(Από - Προς) 

Ώρα  
Αναχώρησης 

Ώρα  
Άφιξης 

QR 208 23/12/2025 ΑΘΗΝΑ – ΝΤΟXA 18:50 00:10+1 

      QR 664 24/12/2025 ΝΤΟXA  – ΚΟΛΟΜΠΟ 01:35 08:45 

QR 665 03/01/2026 ΚΟΛΟΜΠΟ – ΝΤΟXA 10:15 12:50 

QR 207 03/01/2026 ΝΤΟXA – ΑΘΗΝΑ 13:45 17:50 

12 ημέρες με 10 διανυκτερεύσεις 
Πρόγραμμα όπως περιγράφεται. 

Περιλαμβάνονται τα γεύματα Christmas&New Years Gala 

 

 

Αριθμός 
Πτήσης 

Ημερομηνία 
Πτήσης 

Διαδρομή 
(Από - Προς) 

Ώρα  
Αναχώρησης 

Ώρα  
Άφιξης 

EΚ 210 24/12/2025 ΑΘΗΝΑ – ΝΤΟΥΜΠΑΙ 18:00 00:25 

EΚ 650 25/12/2025 ΝΤΟΥΜΠΑΙ – ΚΟΛΟΜΠΟ 02:40 08:25 

EΚ 649 04/01/2026 ΚΟΛΟΜΠΟ – ΝΤΟΥΜΠΑΙ 02:45 05:55 

EK 209 04/01/2026 ΝΤΟΥΜΠΑΙ – ΑΘΗΝΑ 11:30 15:05 

12 ημέρες με 10 διανυκτερεύσεις. 
Την ημέρα της επιστροφής από Κολόμπο παρέχεται η υπηρεσία late check-out (10η 

διανυκτέρευση). 

 



 

 
 

 

 

Αριθμός 
Πτήσης 

Ημερομηνία 
Πτήσης 

Διαδρομή 
(Από - Προς) 

Ώρα  
Αναχώρησης 

Ώρα  
Άφιξης 

ΤΚ 1848 24/12/2025 ΑΘΗΝΑ – ΚΩΝ/ΠΟΛΗ 13:10 15:40 

ΤΚ 730 24/12/2025 ΚΩΝ/ΠΟΛΗ – ΚΟΛΟΜΠΟ 19:30 05:55 (+1) 

ΤΚ 733 04/01/2026 ΚΟΛΟΜΠΟ – ΚΩΝ/ΠΟΛΗ 21:55 04:35 

ΤΚ 1843 05/01/2026 ΚΩΝ/ΠΟΛΗ – ΑΘΗΝΑ 08:10 08:40 

13 ημέρες με 10 διανυκτερεύσεις. 
Αναχώρηση από Κολόμπο το βράδυ της 12 ης ημέρας και άφιξη στην Αθήνα το πρωί της 13 ης 

ημέρας. 
Όλες οι εκδρομές, ξεναγήσεις παραμένουν οι ίδιες. 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ποιο είναι το πιο 
διαδεδομένο ρόφημα στον 
κόσμο, μετά το νερό;   

 
 

Σωστά μαντέψατε: το τσάι! Το θαυματουργό 

αυτό  ρόφημα  προέρχεται  από  τα  φύλλα  του 
δένδρου τσάι (Camellia sinensis ή Camellia 

thea).  
Σύμφωνα με τις γραφές, το ανακάλυψε το 2737 

π.Χ.  ο  Κινέζος  αυτοκράτορας  Shen  Nung  (Σεν 

Νουνγκ)  κατά  τη  διάρκεια  ενός  ταξιδιού  στην 
αυτοκρατορία του. Την ώρα που ο 

αυτοκράτορας έβραζε νερό για να ξεδιψάσει ένα 
απαλό αεράκι παρέσυρε  φύλλα από κάποιο 

γειτονικό θάμνο άγριου τσαγιού και αυτά 

κατέληξαν στο ξεσκέπαστο τσουκάλι. Πριν 
προλάβει κανείς να αντιδράσει, τα φύλλα 

άρχισαν  να  βράζουν  και  να  χρωματίζουν  το 
νερό. Ο Σεν Νουνγκ μύρισε το γλυκό άρωμα και 

δοκίμασε το πρώτο τσάι. Από τότε εκατομμύρια 

άνθρωποι σε ολόκληρο τον κόσμο το πίνουν είτε 
κρύο είτε ζεστό, χειμώνα - καλοκαίρι. 

Για τους Ινδούς, η εξάπλωση του τσαγιού 
οφείλεται στον Bodhi Dharma, τον Ινδό πρίγκιπα 

που τον 6ο αιώνα π.Χ., πήγε στην Κίνα να 

διαδώσει τη διδασκαλία του Βούδα. Ορκισμένος 
να μην κοιμηθεί μέχρι την περάτωση της 

αποστολής του, κατάφερε να μείνει ξύπνιος 

χάρη  σε  μερικά  φύλλα  ενός  τεϊόδεντρου  που 
μασούσε κατά τύχη. 

Η Ιαπωνία σκηνοθετεί τον ίδιο πρίγκιπα που αυτή 
τη  φορά,  υπέκυψε  στον  ύπνο.  Όταν  ξύπνησε, 

εξοργισμένος,  έκοψε  τα  βλέφαρα  του  και  εκεί 
που  έπεσαν  φύτρωσε  τεϊόδεντρο.  Ανακάλυψε 

τότε τις τονωτικές του ιδιότητες. 

Ανεξάρτητα  από  τις  διηγήσεις  των  θρύλων,  το 
πιο πιθανόν είναι ότι η πρώτη καλλιέργεια αυτού 

του φυτού προέρχεται από την Κίνα. Στην 

Ιαπωνία, τα πρώτα τεϊόδεντρα φυτεύτηκαν στην 
αρχή του 9ου αιώνα, ενώ στην Ινδία η 

καλλιέργειά  του  ξεκίνησε  στο  πρώτο  μισό  του 
19ου αιώνα. 

Το  τσάι  περιέχει  τεΐνη,  ένα  συστατικό  που  έχει 

ιδιότητες ανάλογες με εκείνες της καφεΐνης που 
περιέχεται στον καφέ. Η τεΐνη διεγείρει τα 

ανώτερα νευρικά κέντρα, τη λειτουργία της 
καρδιάς  και  τη  διούρηση,  ενώ  δεν  έχει  καμιά 

θρεπτική αξία. Στον καφέ η καφεΐνη 

απελευθερώνεται απότομα στον οργανισμό και 
δρα για περίπου 2-3 ώρες, ενώ στο τσάι 

απελευθερώνεται σταδιακά και δρα για 6 έως 8 
ώρες. Γι' αυτό το λόγο το τσάι διεγείρει χωρίς να 

εκνευρίζει.  

Μακροχρόνιες  έρευνες  σε  διαφορετικές  χώρες 
απέδειξαν  τις ευεργετικές ιδιότητες του  τσαγιού. 

Θα πρέπει να διευκρινιστεί ότι δεν πρόκειται για 
θεραπευτικές ιδιότητες σε συγκεκριμένες 

παθήσεις, αλλά για προληπτική δράση.  

Οι  αντιοξειδωτικές  ουσίες  που  υπάρχουν  στο 
πράσινο  τσάι  συμβάλλουν  αποφασιστικά  στη 

διατήρηση των οστών και βοηθούν στην 
επιβράδυνση του γήρατος. Επίσης, το πράσινο 

τσάι βοηθά σημαντικά στην πρόληψη του 
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καρκίνου του προστάτη. Οι έρευνες συνεχίζονται 
για  να  διαπιστωθεί  γενικότερα  η  αντικαρκινική 

δράση της πολυφαινόλης που υπάρχει στο 

πράσινο τσάι.  
Οι ταννίνες - περισσότερο παρούσες στο μαύρο 

τσάι,  όπως  και  στο  κόκκινο  κρασί  -  βοηθούν 
στην κυκλοφορία του αίματος και στην τόνωση 

της  καρδιάς.  Τέλος,  το  τσάι  προσφέρει  πολλές 

βιταμίνες  C, Ρ, Β,  Ε  και  άφθονο  φθόριο  για  τα 
δόντια. 

Το τεϊόδεντρο στη φύση μπορεί να φτάσει τα 10-

15 μέτρα. Καλλιεργημένο, περιορίζεται στα 1,20 -
1,80 μέτρα. Σ΄ αυτό το αειθαλές φυτό, η 

συγκομιδή  μπορεί  θεωρητικά  να  γίνει  όλον  το 
χρόνο, αλλά στις φυτείες σε υψόμετρο 

περιορίζεται από το Μάρτιο μέχρι τον Οκτώβριο. 

Τα φύλλα του φυτού είναι σκουροπράσινα 
γυαλιστερά, δερματώδη, λίγο πριονωτά και 

λογχοειδή.  
Το  τσάι,  το  προϊόν  δηλαδή  που  χρησιμεύει  για 

την παρασκευή του γνωστού ομώνυμου 

αφεψήματος,  αποτελείται  από  τα  φύλλα,  που 
συλλέγονται τρυφερά και ανώριμα από τις 

νεαρές κορυφές των βλαστών και τα οποία 
κόβονται σε μικρά κομμάτια και αποξηραίνονται. 

Η συλλογή των φύλλων αρχίζει από το τρίτο έτος 
της  ηλικίας  των  φυτών.  Η  συγκομιδή  γίνεται 
σχεδόν παντού με το χέρι, εκτός από την Ιαπωνία 

και τη Γεωργία όπου έχει μηχανοποιηθεί. 
Ανάλογα με την εποχή της συγκομιδής, άνοιξη, 

καλοκαίρι ή φθινόπωρο, το φύλλο τσαγιού, 

όπως είναι φυσικό, δίνει ένα διαφορετικό τσάι.  
Κάθε τύπος τσαγιού έχει τα δικά του 

χαρακτηριστικά  και  κάθε  περιοχή  παράγει  τσάι 

με ιδιαίτερα γνωρίσματα, ανάλογα με την εποχή 
που συλλέγεται και τα στοιχεία του 

περιβάλλοντός  της.  Η  πιο  σπουδαία  διάκριση 

γίνεται ανάμεσα στα λεγόμενα πράσινα και στα 
μαύρα τσάγια. Τα πρώτα επιτυγχάνονται με 

απλή αποξήρανση, ενώ τα δεύτερα 
παρασκευάζονται  με  ειδική  τεχνική:  τα  φύλλα 

που συλλέγονται αφήνονται να μαραθούν ώστε 

να χάσουν το μισό από το νερό τους και 
ακολούθως υποβάλλονται σε μια διαδικασία 

ζύμωσης,  κατά  την  οποία  μετασχηματίζεται  η 

ταννίνη που περιέχουν και αποκτούν το 
χαρακτηριστικό  μελανό  χρώμα.  H  επεξεργασία 

αυτή γίνεται σε ειδικά ξηραντήρια.  
Το  πράσινο  τσάι  καταναλώνεται  κυρίως  στην 

Ανατολική Ασία. Οι επιδράσεις του στην 

πρόληψη του καρκίνου και των καρδιαγγειακών 
νοσημάτων, στον έλεγχο της χοληστερόλης, 

καθώς  και  στην  καλή  υγεία  του  συκωτιού,  το 
καθιστούν το δημοφιλέστερο τύπο τσαγιού στην 

υφήλιο. Σερβίρεται συνήθως με τα 

χαρακτηριστικά  πράσινα  φύλλα  του  ίδιου  του 
δένδρου.  

Το μαύρο τσάι καταναλώνεται κυρίως στις 
Δυτικές χώρες. Δεν έχει την ίδια λειτουργία με το 

πράσινο τσάι, καθώς η τεχνική επεξεργασία 

καταστρέφει πολλά από τα ευεργετικά του 
στοιχεία. Στην Ελλάδα είναι ενδημικό το ιδιαίτερα 

τονωτικό και χαλαρωτικό τσάι του βουνού 
(Sideritis  clandestina  subsp.  Clandestina),  ενώ 

στην Κρήτη υπάρχει το βότανο δίκταμο που στη 

Μινωική  εποχή  χρησιμοποιείτο  για  τη  θεραπεία 
παθήσεων κυρίως του στομάχου. 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Η Εσάλα Παραχέρα που γιορτάζεται στην Κάντυ, είναι ίσως η μεγαλύτερη ετήσια θρησκευτική 

γιορτή στην Ασία και από τις σημαντικότερες του Βουδισμού. Διαρκεί περίπου 10 ημέρες. Χιλιάδες 
κόσμου παρελαύνουν χορεύοντας με τυμπανοκρουσίες, συνοδευόμενοι από δεκάδες 

στολισμένους ελέφαντες, ένας από τους οποίους, ο πιο μεγαλόπρεπος, μεταφέρει την Κιβωτό με το 
Ιερό Δόντι του Βούδα. 

Η  γιορτή Περαχέρα, γίνεται τον μήνα Εσάλα (Ιούλιος - Αύγουστος). Η γιορτή αυτή, που είναι μια 

πολύ εντυπωσιακή παρέλαση προς τιμήν του Ιερού Δοντιού του Βούδα, κορυφώνεται στην 
πανσέληνο του Ιουλίου-Αυγούστου. Στην πραγματικότητα, πρόκειται για έναν συνδυασμό πέντε 

μεμονωμένων παρελάσεων-λιτανειών.  
Οι τέσσερις προέρχονται από τέσσερα ιερά της Κάντυ που είναι αφιερωμένα σε θεότητες που 

προστατεύουν το νησί και ταυτόχρονα αφοσιωμένες στον Βούδα.  

Το πρώτο ιερό ανήκει στον Νάτα, που είναι Μποντισάτβα με ιδιαίτερη σπουδαιότητα για την Κάντυ. 
Το δεύτερο στον Βισνού, που είναι ο προστάτης της Σρι Λάνκα, αλλά και ο ένας από τους τρεις 

σπουδαιότερους θεούς του Ινδουισμού. Το τρίτο στον Σκάντα, θεό του πολέμου και της νίκης και το 
τέταρτο στη θεά Πατίνι, που είναι θεά της αγνότητας. Το πέμπτο ιερό είναι ίδιο το Δόντι του Βούδα.  

Στην παρέλαση παίρνουν μέρος χιλιάδες χορευτές, που ανεμίζουν πολύχρωμες σημαίες και 

τυμπανιστές. Στην κορύφωσή της κατά την πανσέληνο παρελαύνουν έως και 50-60 ελέφαντες, με 
κυρίαρχο τον Μαλιγκάβα Τάσκερ, που μεταφέρει τιμητικά το Ιερό Δόντι. Είναι στολισμένος από το 

κεφάλι έως τα νύχια και πατά τιμητικά πάνω σε ένα λευκό χαλί, που στρώνεται μπροστά του. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΡΟΜΗΣ 
 
 
1η ημέρα: ΑΘΗΝΑ/ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ/ΛΑΡΝΑΚΑ – 
ΚΟΛΟΜΠΟ  
Συγκέντρωση στο αεροδρόμιο και πτήση μέσω εν-
διάμεσου σταθμού για το Κολόμπο, την πρωτεύουσα της 
Σρι Λάνκα.  
 
2η ημέρα: Άφιξη στο ΚΟΛΟΜΠΟ (ξενάγηση)  
Φτάνουμε  στο  Κολόμπο  η  πρωτεύουσα  της  (πάλαι 
ποτέ) Κεϋλάνης και νυν Σρι Λάνκα. Χτισμένη στη δυτική 
ακτή  του  νησιού,  η  μεγαλύτερη  πόλη  της  χώρας  συ-
νταιριάζει όλους τους πολιτισμούς, τις θρησκείες και τις 
επιρροές  που  γνώρισε  η  Σρι  Λάνκα,  δημιουργώντας 
μια αληθινή πανδαισία ήχων, αρωμάτων και 
χρωμάτων. Λιγότερο γνωστό είναι το γεγονός πως το 
Κολόμπο διαθέτει μια αξιοθαύμαστη ποικιλία 
εστιατορίων  υψηλής  ποιότητας,  με  σχεδόν  όλες  τις 
κουζίνες του κόσμου να αντιπροσωπεύονται επάξια.  
Ξεκινάμε τη γνωριμία μας με το Κολόμπο. Στην 
περιήγησή μας στην πόλη θα δούμε το Εθνικό 
Μουσείο,  την  Πλατεία  Ανεξαρτησίας,  το  συνεδριακό 
κέντρο Bandaranaike, το Δημαρχείο, το πάρκο Vihara 
MahaDevi,  το  κτίριο  του  παλαιού  κοινοβουλίου,  τον 
παραλιακό δρόμο Galle Face Green και τον ιστορικό 
ναό Wolfendhal. Διανυκτέρευση στο Κολόμπο.  
 
3η  ημέρα:  ΚΟΛΟΜΠΟ  –  ΠΙΝΑΒΑΛΑ  (ορφανοτροφείο 
ελεφάντων) – σπηλιές Νταμπούλα – ΧΑΜΠΑΡΑΝΑ 
Πρωινή αναχώρηση, με τελικό μας προορισμό τη 
Χαμπαράνα. 
Ο  πρώτος  μας  σταθμός  είναι  στην  Πιναβάλα  για  να 
δούμε  το  Ορφανοτροφείο  των  Ελεφάντων:  πρόκειται 
για μια προσπάθεια που ξεκίνησε το 1975 με σκοπό να 
στεγάζει εγκαταλελειμμένους και τραυματισμένους 
ελέφαντες  που  βρέθηκαν  περιπλανώμενοι  στα  δάση 
της  Σρι  Λάνκα.  Το  εξειδικευμένο  προσωπικό  παρέχει 
φροντίδα και περίθαλψη στα συμπαθέστατα 
τετράποδα, τα οποία είναι απόλαυση να βλέπει κανείς 
την  ώρα  του  φαγητού  και  της…  «κολύμβησης»  μέσα 
στο ποτάμι. 
Στη  συνέχεια  αναχωρούμε  για  τις  περίφημες  σπηλιές 
της Νταμπούλα, που στέγασαν για ένα μεγάλο 
διάστημα τον εξόριστο βασιλιά Βαλαγκάμπα κατά τον 
1ο π.Χ. αιώνα. Όταν επανέκτησε τον θρόνο του, έχτισε 
εδώ  τον  υπέροχο  αυτό  ναό,  τον  οποίο  και  δώρισε 
στους βουδιστές μοναχούς. Πρόκειται για ένα 
μοναδικό σύμπλεγμα πέντε σπηλαίων, με έκταση 
μεγαλύτερη από 2.000 τετραγωνικά μέτρα, καλυμμένο 
με υπέροχες τοιχογραφίες, στις οποίες απεικονίζονται 

Κολόμπο 

 

Χαρακτηριστικό τοπίο στη Σρι Λάνκα  
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στιγμές από τη ζωή του Βούδα. Τα σπήλαια 
κοσμούνται  επίσης  από  157  αγάλματα  του  Βούδα 
διαφόρων μεγεθών και στάσεων, από τα οποία 
ξεχωρίζει μια κολοσσιαία μορφή του, μήκους 15 
μέτρων.  Τη  σημαντικότητα  και  τη  μοναδικότητα  του 
μνημείου επιβεβαιώνει το γεγονός ότι συ-
μπεριλαμβάνεται στα μνημεία παγκόσμιας κληρο-
νομιάς της UNESCO.  
Η  ημέρα  μας  ολοκληρώνεται  με  την  άφιξή  μας  στη 
Χαμπαράνα.  Μεταφορά  και  τακτοποίηση  στο  ξενο-
δοχείο μας, όπου και θα διανυκτερεύσουμε. 
 
4η ημέρα: ΧΑΜΠΑΡΑΝΑ – ΑΝΟΥΡΑΝΤΑΠΟΥΡΑ –
ΧΑΜΠΑΡΑΝΑ  
Πρωινή  αναχώρηση  για  την  Ανουρανταπούρα,  την 
πρώτη πρωτεύουσα (5ος π.Χ. - 9ος μ.Χ. αιώνας) και 
αδιαμφισβήτητα  τη  μεγαλύτερη  πόλη  του  αρχαίου 
βασιλείου της Σρι Λάνκα. Εδώ βρίσκεται το ιερό δέντρο 
Σρι Μάχα Μπόντι, το οποίο προέρχεται από ένα 
φιντανάκι του δέντρου κάτω από το οποίο ο 
πρίγκιπας Σιντάρτα -ο Βούδας- δέχθηκε τη φώτιση. Το 
δέντρο μεταφέρθηκε και φυτεύτηκε στην Α-
νουρανταπούρα, σε  έναν ιερό χώρο αφιερωμένο 
στον Βούδα, είναι άνω των 2.200 ετών και αποτελεί ένα 
από τα πιο παλιά του κόσμου. Επιστροφή στο 
ξενοδοχείο μας στη Χαμπαράνα όπου και θα 
διανυκτερεύσουμε. 
15 μέτρων. Τη σημαντικότητα και τη μοναδικότητα του 
μνημείου επιβεβαιώνει το γεγονός ότι συ-
μπεριλαμβάνεται στα μνημεία παγκόσμιας κληρο-
νομιάς της UNESCO.  
Η  ημέρα  μας  ολοκληρώνεται  με  την  άφιξή  μας  στη 
Χαμπαράνα.  Μεταφορά  και  τακτοποίηση  στο  ξενο-
δοχείο μας. Διανυκτέρευση. 
 
5η ημέρα: ΧΑΜΠΑΡΑΝΑ – ΠΟΛΟΝΝΑΡΟΥΒΑ –
ΤΡΙΝΚΟΜΑΛΕ – ΧΑΜΠΑΡΑΝΑ 
Μετά το πρωινό θα επισκεφθούμε την 
Πολονναρούβα, τη δεύτερη παλαιότερη πόλη της Σρι 
Λάνκα,  χτισμένη  μεταξύ  11ου  και  13ου  αι.,  η  οποία 
περιλαμβάνεται στα μνημεία παγκόσμιας 
κληρονομιάς της UNESCO. Εδώ θα έχουμε την 
ευκαιρία να θαυμάσουμε τα ερείπια του παλατιού, την 
Αίθουσα  Ακροάσεων  και  το  βασιλικό  λουτρό.  Στον 
ίδιο χώρο βρίσκονται το Gal Viharaya με τα τέσσερα 
υπέροχα αγάλματα που αναπαριστούν τον Βούδα σε 
όρθια, καθιστή και ξαπλωμένη στάση. Ο χώρος θα 
μας καταπλήξει. Δεν θα παραλείψουμε, βεβαίως, να 
επισκεφθούμε τους εκπληκτικούς ναούς, όπου 
φυλασσόταν το ιερό λείψανο του δοντιού του Βούδα, 
πριν αυτό μεταφερθεί στην Κάντι, καθώς και τα 

Ψαράδες επί το έργον 
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ερείπια του μοναστηριού. Στη συνέχεια της ημέρας θα 
επισκεφτούμε την πόλη-λιμάνι Τρινκομάλε, που 
βρίσκεται στην επαρχία των Ταμίλ. Εκεί θα 
ανακαλύψουμε τον πολιτισμό, την ιστορία, τις 
θρησκευτικές  πεποιθήσεις  και  τη  γοητεία  αυτής  της 
πόλης.  Άφιξη  και  επίσκεψη  στον  ναό  Koneswaram, 
αφιερωμένο στον θεό Σίβα, που καταστράφηκε από 
τους Πορτογάλους το 1622. Θα δούμε την υπέροχη 
θέα από τον βράχο Σουάμι, τον βράχο των εραστών, 
σύμφωνα με ένα ρομαντικό παραμύθι, θα 
περπατήσουμε μέσα στο Fort Fredrick, ένα καλά 
διατηρημένο πορτογαλικό φρούριο, το οποίο 
κατασκευάστηκε με τα απομεινάρια του 
κατεστραμμένου ναού Koneswaram. Το οχυρό 
ανακατασκευάστηκε αργότερα το 1639 από τους 
Ολλανδούς  και  καταλήφθηκε  από  τους  Γάλλους  το 
1672. Επιστροφή στο ξενοδοχείο μας στη 
Χαμπαράνα όπου θα διανυκτερεύσουμε. 
 
6η ημέρα: ΧΑΜΠΑΡΑΝΑ – ΣΙΓΚΙΡΙΓΙΑ – ΚΑΝΤΥ   
Το  πρωί  θα  αναχωρήσουμε  για  τη  Σιγκιρίγια.  Φτά-
νοντας  θα  ανέβουμε  στον  περίφημο  βράχο  της  Σι-
γκιρίγια, ύψους 250 μέτρων. Πρόκειται για ένα εκπλη-
κτικό πέτρινο φρούριο που αποτυπώνει τη δημιουρ-
γία  της  φύσης  εναρμονισμένης  με  τις  ανθρώπινες 
κατασκευαστικές  δυνατότητες.  Χτίστηκε  το  477  μ.Χ. 
από  τον  βασιλιά  Κασιάπα.  Είναι  γνωστό  και  ως  το 
«φρούριο-λιοντάρι», λόγω του τεράστιου λιονταριού, 
ύψους περίπου τριών μέτρων, που φύλαγε την είσοδό 
του. Σήμερα σώζονται μόνον οι πατούσες του 
λιονταριού αυτού. Το φρούριο υπήρξε μία από τις πιο 
όμορφες ακροπόλεις. 
Στην κορυφή του βράχου βρίσκονται τα θεμέλια ενός 
τεράστιου παλατιού με τους ξακουστούς υδρόβιους 
κήπους και τη βασιλική πισίνα. Ωστόσο το 
μεγαλύτερο αξιοθέατο του βράχου είναι οι 
νωπογραφίες με τις γυμνόστηθες κοπέλες, τις 
«Παρθένες της Σιγκιρίγια», οι οποίες χρονολογούνται 
από τον 5ο αιώνα. Η τεχνοτροπία τους είναι 
εντυπωσιακή, καθώς είναι ζωγραφισμένες με γήινες 
χρωστικές πάνω σε ασβεστοκονίαμα. Βρίσκονται σε 
μια προφυλαγμένη εσοχή του βράχου, προσβάσιμη 
από μια σπειροειδή σκάλα. 
Συνεχίζουμε για την όμορφη, καταπράσινη Κάντυ. Η 
γραφική αυτή πόλη υπήρξε η τελευταία πρωτεύουσα 
των βασιλέων της Κεϋλάνης. Είναι χτισμένη στις όχθες 
μιας  τεχνητής  λίμνης  που  κατασκευάστηκε  από  τον 
τελευταίο  βασιλιά,  τον  Sri  Wickrama  Rajasinghe,  το 
1798,  ενώ  ο  ποταμός  Μαχαβέλι  την  περιβάλλει  σαν 
λαμπερό κόσμημα γύρω στον λαιμό της. Στη βόλτα 
μας  στην  πόλη  θα  δούμε  και  τον  ιερό  ναό  όπου 

Κάντυ 

Λαϊκή γιορτή στην Κεϋλάνη  

 

Φρούριο Sigiriya Lion Rock  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

φυλάσσεται το κειμήλιο του δοντιού του Βούδα, 
καθώς και ένα σπάνιο θέαμα με τοπικούς χορούς και 
περπάτημα  πάνω  στα  κάρβουνα!  Τακτοποίηση  στο 
ξενοδοχείο μας και διανυκτέρευση στην Κάντυ.  
 
7η ημέρα: ΚΑΝΤΥ – ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΑΜΠΟΝΤΑ – 
ΝΟΥΒΑΡΑ ΕΛΙΓΙΑ 
Πρωινό στο ξενοδοχείο και αναχωρούμε για τη 
σημερινή μας εξερεύνηση, με πρώτη μας στάση, 
μέσω μιας θαυμάσιας διαδρομής, στους 
καταρράκτες Ραμπόντα.  
Συνεχίζουμε  για  την  «κηπούπολη»  Νουβάρα  Ελίγια, 
που το όνομά της σημαίνει «Πόλη του Φωτός». 
Βρίσκεται σε ένα υπέροχο ορεινό τοπίο (σε υψόμετρο 
1.868 μ.) στους πρόποδες του ψηλότερου βουνού της 
Σρι Λάνκα, του Pidurutalagala (2.760 μέτρα). Το ήπιο 
κλίμα δίνει στην πόλη μια πολύ διαφορετική αίσθηση 
από τα άλλα μέρη της χώρας και, μαζί με την 
αποικιακή αρχιτεκτονική, έχει κερδίσει επάξια το όνομα 
«Μικρή Αγγλία». Η πολύχρωμη πόλη είναι διάσημη για 
την παραγωγή τσαγιού αλλά και για το Εθνικό Πάρκο 
Χόρτον Πλέινς, τη Λίμνη Γκρέγκορι και τον Ναό Σίτα. 
Μετάβαση  και  τακτοποίηση  στο  κατάλυμά  μας  στη 
Νουβάρα Ελίγια. Το απόγευμα ξενάγηση στην  
αγαπημένη  πόλη  των  Βρετανών,  που  χτίστηκε  στα 
πρότυπα της εγγλέζικης επαρχίας, με χαρακτηριστικά 
σπίτια που θυμίζουν έντονα τις εξοχικές κατοικίες των 
Άγγλων.  
Στη  συνέχεια  θα  επισκεφτούμε  μια  φυτεία  τσαγιού 
κοντά  στη  Νουβάρα  Ελίγια,  όπου  θα  μας  δοθεί  η 
ευκαιρία  να  παρακολουθήσουμε  όλη  τη  διαδικασία 
που ακολουθείται για την παραγωγή του καλύτερου 
και πλέον φημισμένου τσαγιού στον κόσμο.  Δεν θα 
παραλείψουμε,  βεβαίως,  να  δοκιμάσουμε  μια  ζεστή 
κούπα  αυθεντικού  Ceylon  Tea.  Διανυκτέρευση  στη 
Νουβάρα Ελίγια. 
 
8η ημέρα: ΝΟΥΒΑΡΑ ΕΛΙΓΙΑ – ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ ΡΑΒΑΝΑ – 
ΕΛΛΑ – ΤΙΣΣΑΜΑΧΑΡΑΜΑ/ΕΘΝΙΚΟ ΠΑΡΚΟ ΓΙΑΛΑ 
Πρωινό  στο  ξενοδοχείο  μας  και  συνεχίζουμε  την  ε-
ξερεύνηση  της  Σρι  Λάνκα,  με  κατεύθυνση  προς  το 
νότο.  Ο  δρόμος  θα  μας  φέρει  σε  λιγότερο  γνωστά 
μέρη  στις  νοτιοανατολικές  ακτές  της  χώρας,  όπως 
στους Καταρράκτες Ραβάνα και την πόλη Έλλα με τη 
νωχελική  ατμόσφαιρα  που  θα  μας  μεταφέρει  πίσω 
στον χρόνο. Πνιγμένοι μέσα σε φυτείες τσαγιού, είναι 
μια στάση που δεν θα ξεχάσουμε εύκολα. Συνεχίζουμε 
για την Τισσαμαχαράμα, στην ευρύτερη περιοχή του 
Εθνικού Πάρκου Γιάλα. Διανυκτέρευση στην 
Τισσαμαχαράμα. 
 

Τσάι Κεϋλάνης! 

 

Φυτείες τσαγιού 

 

Συγκομιδή τσαγιού 

 

Ατελείωτες τεϊοφυτείες  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9η ημέρα: ΤΙΣΣΑΜΑΧΑΡΑΜΑ – ΣΑΦΑΡΙ ΣΤΟ ΕΘΝΙΚΟ 
ΠΑΡΚΟ ΓΙΑΛΑ – ΜΙΡΙΣΣΑ – ΓΚΑΛΕ – ΒΑΣΚΑΝΤΟΥΒΑ 
(παραλίες της Μπερουβέλα) 
Το Εθνικό Πάρκο της Γιάλα βρίσκεται 24 χιλιόμετρα 
βορειοανατολικά της Τισσαμαχαράμα και 290 χιλιόμετρα 
από το Κολόμπο, στη νοτιοανατολική ακτή της Σρι 
Λάνκα, και καταλαμβάνει περίπου 98 χιλιάδες εκτάρια. Το 
πάρκο είναι γνωστό για την ποικιλία της άγριας ζωής και 
διαθέτει επίσης ένα μεγάλο αριθμό σημαντικών αρχαίων 
μνημείων, που μαρτυρούν την ύπαρξη αρχαίων 
πολιτισμών που ήκμαζαν στην περιοχή.  
Θα απολαύσουμε ένα σαφάρι στο πάρκο κατά τη 
διάρκεια του οποίου θα αναζητήσουμε ελέφαντες, 
αγριογούρουνα, λεοπαρδάλεις, κροκόδειλους, 
αγριοβούβαλους κ.ά. 
Μετά το σαφάρι μας, θα έχουμε την ευκαιρία να 
επισκεφτούμε την υπαίθρια αγορά φρούτων και 
λαχανικών στην Τισσαμαχαράμα και να απολαύσουμε 
τα χρώματα, τα αρώματα και τις γεύσεις της περιοχής. 
Αφήνουμε πίσω μας το Εθνικό Πάρκο Γιάλα και 
συνεχίζουμε για τις νότιες ακτές της Σρι Λάνκα και για να 
επισκεφτούμε τη Μιρίσσα, δημοφιλές τουριστικό 
θέρετρο εξαιτίας των παραλιών και των πολλών 
επιλογών για διασκέδαση.  
Αμέσως μετά, σειρά έχει η πόλη Γκάλε,  η οποία θα μας 
εντυπωσιάσει με το έντονο αποικιακό της χρώμα και την 
πλούσια ιστορία της, καθώς από την πόλη αυτή 
πέρασαν διαδοχικά Βρετανοί, Πορτογάλοι και Ολλανδοί. 
Την προσοχή μας πάντως θα τραβήξει το Φρούριο της 
πόλης, το οποίο κατασκευάστηκε από τους 
Πορτογάλους  και  στη  συνέχεια  επεκτάθηκε  από  τους 
Ολλανδούς το 1663. Το Φρούριο αυτό αποτελούσε 
σημαντικό σταθμό ανεφοδιασμού των πλοίων στη 
διαδρομή  τους  ανατολή  –  δύση  και  έχει  ενταχθεί  τον 
κατάλογο των μνημείων πολιτιστικής κληρονομιάς. Στην 
βόλτα μας στην παραλία ίσως δούμε και τους ντόπιους 
ψαράδες να εξασκούν τον παραδοσιακό τρόπο 
ψαρέματος ανεβασμένοι πάνω σε καλάμια. 
Η  ημέρα  μας  ολοκληρώνεται  με  την  άφιξή  μας  στη 
Βασκαντούβα, στην ευρύτερη περιοχή της Μπερουβέλα, 
με τους φοίνικες και τη σιμιγδαλένια άμμο είναι από τις 
πιο δημοφιλείς καρτ-ποσταλικές εικόνες της Σρι Λάνκα. 
Μεταφορά  και  τακτοποίηση  στο  ξενοδοχείο  μας  όπου 
και θα διανυκτερεύσουμε.  
 
10η ημέρα: ΒΑΣΚΑΝΤΟΥΒΑ: Επίσκεψη στο Πάρκο 
Θαλάσσιας  Χελώνας  &  Σαφάρι  με  βάρκα  στον  ποταμό 
Μαντού 
Μετά το πρωινό μας στο ξενοδοχείο αναχωρούμε για το 
παγκοσμίως γνωστό Πάρκο Θαλάσσιας Χελώνας, που 
ιδρύθηκε το 1996. Το καταφύγιο χελώνας έχει ως 
αποστολή του να αποτρέπει τους ψαράδες της περιοχής 

Σαφάρι Εθνικό Πάρκο Γιάλα  

 

Σαφάρι Εθνικό Πάρκο Γιάλα  

 

Γκάλε  

 



 

 
 

  

Το παραπάνω πρόγραμμα είναι ενδεικτικό.   
Το τελικό ενημερωτικό αποστέλλεται  

περίπου 3-5 ημέρες  
πριν από την εκάστοτε αναχώρηση.  

 

από τη λαθροθηρία αβγών χελώνας και την 
παράνομη πώλησή τους στην αγορά τροφίμων. Εδώ 
θα δούμε από κοντά πώς οι άνθρωποι του 
εκκολαπτηρίου φροντίζουν τα νεογέννητα χελωνάκια, 
μέχρι τη στιγμή που θα είναι έτοιμα να αφεθούν 
ελεύθερα στη θάλασσα. Οι αμμουδερές παραλίες της 
Σρι Λάνκα είναι, άλλωστε, ιδανικός τόπος, τον οποίο 
προτιμούν οι θαλάσσιες χελώνες για να γεννήσουν τα 
αβγά τους.  
Στη συνέχεια, με βάση τις εξωτικές παραλίες θα έχουμε 
μια μοναδική εμπειρία που θα θυμάστε για πάντα. Ένα 
σαφάρι με βάρκα στην κατάφυτη βλάστηση ποταμού 
της Μαντού, σαφάρι που έχει ανακαλύψει το γραφείο 
και σας το προσφέρει. Μια εν πλω διαδρομή 
παρατήρησης, όχι μόνο της τροπικής φύσης της 
περιοχής αλλά και της ζωής των ντόπιων καθώς αυτή 
αναπτύσσεται  στις  όχθες  του  ποταμού.  Επιστροφή 
στο ξενοδοχείο μας όπου και θα διανυκτερεύσουμε.  
 
11η ημέρα: ΒΑΣΚΑΝΤΟΥΒΑ (παραλίες της Μπερουβέλα) 
- (ελεύθερη ημέρα) 
Πρωινό στο ξενοδοχείο και ελεύθερος  χρόνος για 
βόλτες και χαλάρωση στη Βασκαντούβα, με τους 
φοίνικες και τη σιμιγδαλένια άμμο. 
 
12η ημέρα: ΒΑΣΚΑΝΤΟΥΒΑ – ΚΟΛΟΜΠΟ – πτήση 
επιστροφής  
Αναχωρούμε για το αεροδρόμιο του Κολόμπο. 
Επιβιβαζόμαστε στην πτήση επιστροφής, γεμάτοι 
μαγευτικές εικόνες και αξέχαστες εμπειρίες από τη Σρι 
Λάνκα. 
 
 
 
 

Βασκαντούβα  

 

Βασκαντούβα  

 

Παραλία στη Βασκαντούβα  

 

Παραλία στη Βασκαντούβα  

 



 

 
 

 

 ** Super Τιμή ** 
για τις 11 πρώτες συμμετοχές 

ΔΩΡΕΑΝ 
Αποκλειστική ταξιδιωτική ασφάλεια του γραφείου με καλύψεις για τον κορωνοι ό πριν και μετά 

το ταξίδι αλλά και για καραντίνα κατά τη διάρκεια του ταξιδιού. 
Νοιώστε απόλυτα προστατευμένοι, όπως σας έχουμε συνηθίσει.  

ΑΤΟΜΟ ΣΕ ΔΙΚΛΙΝΟ 

       Από Αθήνα   Από Θεσσαλονίκη*     Από Λάρνακα** 

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 2025: 01.08 – Πτήσεις με Turkish Airlines 
12 ημέρες με 10 διανυκτερεύσεις -  Ειδική αναχώρηση για τις Γιορτές Περαχέρα.  

€ 1.399 
€ 1.619 

Παρέχεται έκπτωση -80€ για κρατήσεις 
ΕΩΣ ΚΑΙ 1 μήνα πριν την αναχώρηση 

€ 2.644 
Με τους φόρους 

Επιβάρυνση μονόκλινου: +€ 730 
ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 2025: 13.08 –  Πτήσεις με Turkish Airlines 

12 ημέρες με 10 διανυκτερεύσεις. 

€ 1.399 
€ 1.619 

Παρέχεται έκπτωση -80€ για κρατήσεις 
ΕΩΣ ΚΑΙ 1 μήνα πριν την αναχώρηση 

€ 2.644 
Με τους φόρους 

Επιβάρυνση μονόκλινου: +€ 660 
ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 2025: 27.08 –  Πτήσεις με Turkish Airlines 

12 ημέρες με 10 διανυκτερεύσεις. 

€ 1.159 
€ 1.379 

Παρέχεται έκπτωση -80€ για κρατήσεις 
ΕΩΣ ΚΑΙ 1 μήνα πριν την αναχώρηση 

€ 2.404 
Με τους φόρους 

Επιβάρυνση μονόκλινου: +€ 660 
ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 2025: 26.09 –  Πτήσεις με Turkish Airlines 

12 ημέρες με 10 διανυκτερεύσεις. 

€ 1.189 
€ 1.409 

Παρέχεται έκπτωση -80€ για κρατήσεις 
ΕΩΣ ΚΑΙ 1 μήνα πριν την αναχώρηση 

€ 2.434 
Με τους φόρους 

Επιβάρυνση μονόκλινου: +€ 660 
ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 2025: 27.10 – Πτήσεις με Emirates 

12 ημέρες με 10 διανυκτερεύσεις. 

€ 1.199 
€ 1.419 

Παρέχεται έκπτωση -80€ για κρατήσεις 
ΕΩΣ ΚΑΙ 1 μήνα πριν την αναχώρηση 

€ 2.444 
Με τους φόρους 



 

 
 

 

Επιβάρυνση μονόκλινου: +€ 660 
ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 2025: 18.11 – Πτήσεις με Emirates 

12 ημέρες με 10 διανυκτερεύσεις 
Την ημέρα της επιστροφής από Κολόμπο παρέχεται η υπηρεσία late check out (10 η 

διανυκτέρευση). 

€ 1.199 
€ 1.419 

Παρέχεται έκπτωση -80€ για κρατήσεις 
ΕΩΣ ΚΑΙ 1 μήνα πριν την αναχώρηση 

€ 2.444 
Με τους φόρους 

Επιβάρυνση μονόκλινου: +€ 660 
ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 2025: 23.12 – Πτήσεις με Qatar Airways 

12 ημέρες με 10 διανυκτερεύσεις 
Πρόγραμμα όπως περιγράφεται -  Περιλαμβάνονται τα γεύματα Christmas&New Years Gala 

€ 2.199 
€ 2.419 

Παρέχεται έκπτωση -80€ για κρατήσεις 
ΕΩΣ ΚΑΙ 1 μήνα πριν την αναχώρηση 

€ 3.444 
Με τους φόρους 

Επιβάρυνση μονόκλινου: +€ 830 
ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 2025: 24.12 – Πτήσεις με Emirates 

12 ημέρες με 10 διανυκτερεύσεις 
Την ημέρα της επιστροφής από Κολόμπο παρέχεται η υπηρεσία late check out (10 η 

διανυκτέρευση). 

€ 1.799 
€ 2.019 

Παρέχεται έκπτωση -80€ για κρατήσεις 
ΕΩΣ ΚΑΙ 1 μήνα πριν την αναχώρηση 

€ 3.044 
Με τους φόρους 

Επιβάρυνση μονόκλινου: +€ 780 
ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 2025: 24.12 – Πτήσεις με Turkish 

13 ημέρες με 10 διανυκτερεύσεις 
Αναχώρηση από Κολόμπο το βράδυ της 12ης ημέρας και άφιξη στην Αθήνα το πρωί της 13ης 

ημέρας. 

€ 1.599 
€ 1.819 

Παρέχεται έκπτωση -80€ για κρατήσεις 
ΕΩΣ ΚΑΙ 1 μήνα πριν την αναχώρηση 

€ 2.844 
Με τους φόρους 

Επιβάρυνση μονόκλινου: +€ 780 
 

* Αναχωρήσεις από Θεσσαλονίκη 
H διαφορά στην τιμή οφείλεται στο εσωτερικό εισιτήριο Θεσσαλονίκη-Αθήνα-Θεσσαλονίκη. 

Εφόσον επιθυμείτε μπορείτε να αποφύγετε το κόστος αυτό μεταβαίνοντας στην Αθήνα με δικά σας 
μέσα. 

Απαιτούνται από καμία έως μία διανυκτέρευση στην Αθήνα.  
**Αναχωρήσεις από  Λάρνακα 

Στις αναχωρήσεις από Λάρνακα περιλαμβάνεται το αεροπορικό εισιτήριο Λάρνακα - Αθήνα - 
Λάρνακα οι ώρες του οποίου και η αεροπορική εταιρεία επιβεβαιώνονται τη στιγμή της κράτησης, 
κατόπιν διαθεσιμότητας. Σύμφωνα με τις πτήσεις αν απαιτούνται διανυκτερεύσεις  στην Αθήνα και 

θέλετε να φροντίσουμε εμείς για τη διαμονή σας στην Αθήνα δείτε τις προνομιακές τιμές του 
“StopoverAthens" από 79 € το άτομο με μεταφορές.  



 

 
 

 Περιλαμβάνονται 
➢ Αεροπορικά εισιτήρια οικονομικής θέσης με ενδιάμεσο 
σταθμό. 
➢ Ξενοδοχεία 4*, 4* sup, 5* - από τα καλύτερα στην κάθε 
περιοχή.  
➢ Ημιδιατροφή  
➢ Μετακινήσεις, εκδρομές, ξεναγήσεις, επισκέψεις, 
είσοδοι όπως αναγράφονται στο πρόγραμμα.  
➢ Σαφάρι με jeep σε πάρκο της Σρι Λάνκα. 
➢ Επίσκεψη στον αρχαιολογικό χώρο της 
Ανουρανταπούρα.  
➢ Εκδρομή στις φυτείες τσαγιού στη Νουβάρα Ελίγια και 
στο Τρινκομάλε στα βορειο-ανατολικά του νησιού. 
➢ Τοπικός ξεναγός, Έλληνας Αρχηγός.  
➢    Ασφάλεια αστικής ευθύνης. 
➢ Δωρεάν ταξιδιωτικός οδηγός-βιβλίο στα ελληνικά 

➢ Στην αναχώρηση 23/12 περιλαμβάνονται τα γεύματα 
Christmas&New Years Gala 
 
Αναχωρήσεις από Κύπρο  
Στις αναχωρήσεις από Λάρνακα περιλαμβάνονται οι 
φόροι, ο επίναυλος καυσίμων, τα φιλοδωρήματα, τα 
αχθοφορικά  (όπου  είναι  δυνατόν),  και  η  ειδική  κυπριακή 
επιπλέον ταξιδιωτική ασφάλεια χωρίς επιβάρυνση (ζητήστε 
μας  τι  περιλαμβάνει)  εκτός  από    Βίζα  εισόδου  στη  Σρι 
Λάνκα 55€ (εκδίδεται και πληρώνεται στην Ελλάδα) 
 
Δεν περιλαμβάνονται 
(δεν ισχύει για τις αναχωρήσεις από την Κύπρο) 
➢ Φόροι αεροδρομίων, επιβάρυνση καυσίμων, 
φιλοδωρήματα, αχθοφορικά & επιπλέον πακέτο 
ασφάλειας,  τα  οποία  καταβάλλονται  υποχρεωτικά  στην 
Αθήνα. Επιπλέον πακέτο ασφάλειας (Ατυχήματος, 
απώλειας  αποσκευών,  δαπάνες  επαναπατρισμού  λόγω 
ατυχήματος  ή  ασθένειας,  δαπάνες  για  έξοδα  επέκτασης 
ταξιδιού λόγω ατυχήματος, δαπάνες για έξοδα επίσκεψης 
συγγενούς στο εξωτερικό, δαπάνες για επείγουσα 
επιστροφή στην Ελλάδα, απώλεια ταξιδιωτικών εγγράφων 
και έξτρα καλύψεων, όπως ιατροφαρμακευτικές και 
νοσοκομειακές δαπάνες, ασφάλεια προκαταβολής κ.ά.). 
Ζητήστε  πληροφορίες  από  το  τμήμα  κρατήσεων  για  την 
ακριβή περιγραφή των καλύψεων, το ύψος για την κάθε 
μια κάλυψη και τους όρους των καλύψεων για αποφυγή 
παρεξηγήσεων: € 995 
➢ Βίζα εισόδου στη Σρι Λάνκα 55€ (εκδίδεται και 
πληρώνεται στην Ελλάδα) 
 

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ 
ΠΡΙΝ ΤΑΞΙΔΕΨΕΤΕ:  
 

• Το διαβατήριό σας θα πρέπει 
να έχει τουλάχιστον 6μηνη ισχύ.  
• Βεβαιωθείτε ότι το διαβατήριό 
σας έχει κενές σελίδες, ισάριθμες 
με τον αριθμό των χωρών που 
θα επισκεφθείτε. 
• Το γραφείο μας δεν φέρει 
καμία ευθύνη για οποιοδήποτε 
πρόβλημα λόγω μη ανανέωσης 
του διαβατηρίου σας. 
• Οι ταξιδιώτες μη ελληνικής 
υπηκοότητας ή οι κάτοχοι μη 
ελληνικών διαβατηρίων 
οφείλουν να επικοινωνούν κατ’ 
ιδίαν με την πρεσβεία της χώρας 
στην οποία επιθυμούν να 
ταξιδέψουν, προκειμένου να 
πληροφορηθούν τα όποια 
διαδικαστικά για την έκδοση 
βίζας, εφόσον αυτή απαιτείται. 
Το γραφείο δεν φέρει καμία 
ευθύνη για τυχόν πρόβλημα που 
ενδεχομένως παρουσιαστεί σε 
κάποιο αεροδρόμιο. 
• Σε πολλές ευρωπαϊκές χώρες, 
αλλά και στην Τουρκία, μπορείτε 
να ταξιδέψετε με αστυνομική 
ταυτότητα νέου τύπου. 
Διευκρινίζουμε ότι αυτό γίνεται 
μόνο με πολιτική ταυτότητα και 
όχι με υπηρεσιακή. Ενημερωθείτε 
σχετικά από το τμήμα 
πωλήσεων. 
• Συμμετοχή στην εκδρομή 
σημαίνει ότι έχετε διαβάσει το 
παρόν πρόγραμμα, το έχετε 
κατανοήσει και συμφωνείτε με τα 
αναγραφόμενα, και ότι 
αναντίρρητα αποδέχεστε τους 
όρους συμμετοχής που 
αναγράφονται στα έντυπά μας 
και στο σάιτ μας στο Ίντερνετ. 
Αν θέλετε να διαβάσετε τους 
όρους συμμετοχής, 
παρακαλούμε ζητήστε να σας 
αποσταλούν. 
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