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1                                                                ΤΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΤΩΝ ΙΜΑΛΑΪΩΝ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΤΣΕΤΣΟΥ - 17μ. 

ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: ΚΑΛΗ ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ 
 
Ένα μοναδικό ταξίδι που φιλοδοξεί να σας μυήσει στα απομονωμένα και γεμάτα αντιθέσεις 

βασίλεια των Ιμαλαΐων. Σκαρφαλωμένα σε απόκρημνες πλαγιές, τα βασίλεια αυτά, κρύβουν ένα 

τεράστιο πλούτο βουδιστικής παράδοσης. Στη λιλιπούτεια μοναστική πολιτεία του Μπουτάν, 

το «Βασίλειο του Δράκου», θα ανακαλύψουμε έναν άγνωστο κόσμο με εντελώς διαφορετικά 

ήθη κι έθιμα. Κορυφαία στιγμή του ταξιδιού το ΜΟΝΑΔΙΚΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΤΣΕΤΣΟΥ στο 

Πάρο! Μια μοναδική ταξιδιωτική εμπειρία γεμάτη κατάνυξη, τελετουργικούς χορούς και 

απίστευτα θρησκευτικά έθιμα. Σε συνδυασμό με τα απίθανα τοπία τις δυτικής Βεγγάλης,  

αυτή η πλευρά των Ιμαλαίων θα σας μαγέψει!  

Στην άλλη άκρη της Στέγης του Κόσμου, στο απομονωμένο και δύσβατο Λαντάκ, το 

επονομαζόμενο Μικρό Θιβέτ, θα επισκεφθούμε τα λαμπρά θιβετιανά μοναστήρια, 

«γαντζωμένα» κυριολεκτικά στις πιο σκληροτράχηλες γωνιές της άγονης αυτής χώρας. Το 

επιβλητικό τοπίο σε συνδυασμό με τις ασκητικές μορφές των μοναχών, κάνουν τα μοναστήρια 

της περιοχής να μοιάζουν με ησυχαστήρια μιας άλλης εποχής, ξεκομμένα από οτιδήποτε υλικό 

και κοσμικό. Η τραχιά μορφή των ορεινών όγκων μαλακώνει με τη ζεστασιά και τη φιλικότητα 

που αποπνέουν οι άνθρωποι αυτών των περιοχών.  

Ένα ταξίδι μεστό από εντυπώσεις και συγκινήσεις που συγκλονίζουν τον επισκέπτη. 

 

 

ΕΝΑ ΞΕΧΩΡΙΣΤΟ ΤΑΞΙΔΙ 
 
Στο πρόγραμμα που ακολουθεί δεν θα σας απαριθμήσουμε τα αξιοθέατα ένα-ένα. 

Ούτε θα προσπαθήσουμε να σας εντυπωσιάσουμε με ονόματα εξωτικά μοναστηριών κι 

ησυχαστηρίων για να γεμίσουμε τις σελίδες που ακολουθούν. Σε αυτό το πρόγραμμα θα σας 

πούμε απλά να μας ακολουθήσετε. 

Να μας εμπιστευθείτε τη δίψα σας για μάθηση και εξερεύνηση μιας περιοχής του πλανήτη που 

εδώ και χρόνια τη γνωρίζουμε καλά! Την έχουμε περπατήσει δεκάδες φορές και είμαστε 

σίγουροι πως σε αυτό το οδοιπορικό θα γυρίσετε πίσω όχι μόνο με χιλιάδες φωτογραφικές 

εικόνες αλλά και με μία «σοφία» που με έναν τρόπο μαγικό μεταλαμπαδεύεται στους ταξιδιώτες 

που τολμούν να φτάσουν ως εδώ. 

Όσα ιστορικά στοιχεία κι αν αναφέρουμε, όσες περιγραφές κι αν κάνουμε είναι σίγουρο πως 

δεν θα καταφέρουμε να φτάσουμε στο ελάχιστο την ένταση και την ουσία του χώρου. 

Σε αυτό το ταξίδι οι λέξεις μουσείο, ναός, μοναστήρι, προσευχή ξεφεύγουν από την στενή 

σημασιολογική τους διάσταση και γίνονται κατάσταση ψυχική και πνευματική που με την 

ιδιαίτερη προσέγγιση αυτού του ταξιδιού θα σας συνεπάρουν - είτε το θέλετε είτε όχι - στο μαγικό 

κόσμο του υπερφυσικού. 
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Μην ψάξετε λοιπόν οδηγούς και περιγραφές γιατί οι συγκρίσεις δεν βοηθούν. Αυτό το ταξίδι 

θέλει ψυχή κι εμείς το ξέρουμε από πρώτο χέρι. 

ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΜΕ ΜΙΑ ΜΑΤΙΑ 
 

➢ Διαμονή σε επιλεγμένα ξενοδοχεία 3*,  4*  

➢ Ενδελεχείς ξεναγήσεις, διαλέξεις για Βουδιστική Παράδοση 

➢ Καλοσχεδιασμένο πρόγραμμα χωρίς βαρετές μέρες και οπισθοδρομήσεις 

➢ Συμμετοχή στο εξαιρετικό Φεστιβάλ PARO CHETSU 

➢ Καμία επιπλέον επιβάρυνση επί τόπου αφού το πρόγραμμά μας είναι πλήρες 

δραστηριοτήτων και ξεναγήσεων.  

➢ Βαθιά γνώση του προορισμού με πολλαπλές επισκέψεις στην περιοχή.  

 

Ένα υπερθέαμα 
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…εσείς το ξέρατε; 
 

CHETSU FESTIVAL 

 
 
Το Φεστιβάλ Τσέτσου του Πάρο είναι ένα από τα σημαντικότερα και πιο εντυπωσιακά 

θρησκευτικά φεστιβάλ του Μπουτάν. Πραγματοποιείται ετησίως στην πόλη Πάρο, και διαρκεί 

αρκετές ημέρες. Το φεστιβάλ τιμά τον Guru Rinpoche (Padmasambhava), τον βουδιστή 

δάσκαλο του 8ου αιώνα που εισήγαγε τον Βουδισμό στο Μπουτάν. 
 
Κατά τη διάρκεια του Τσέτσου, οι μοναχοί και οι λαϊκοί εκτελούν παραδοσιακούς χορούς με 

μάσκες, γνωστούς ως “Cham”. Αυτοί οι χοροί αφηγούνται ιστορίες από τη ζωή του Guru 

Rinpoche και άλλων σημαντικών μορφών του Βουδισμού, προσφέροντας πνευματική ευλογία 

στους παρευρισκόμενους. Οι συμμετέχοντες φορούν πολύχρωμες ενδυμασίες και περίτεχνες 

μάσκες, δημιουργώντας ένα φαντασμαγορικό θέαμα. 
 
Ένα από τα κορυφαία σημεία του φεστιβάλ είναι η αποκάλυψη του “Thongdrol”, ενός 

γιγαντιαίου θρησκευτικού πανό με την εικόνα του Guru Rinpoche. Η θέαση του Thongdrol 
πιστεύεται ότι προσφέρει πνευματική κάθαρση και ευλογία στους θεατές. 
 
Το Φεστιβάλ Τσέτσου του Πάρο προσελκύει πλήθος επισκεπτών, τόσο ντόπιων όσο και 

τουριστών, που επιθυμούν να βιώσουν την πλούσια πολιτιστική κληρονομιά και τις 

θρησκευτικές παραδόσεις του Μπουτάν. Είναι μια μοναδική ευκαιρία για τους ταξιδιώτες να 

εμβαθύνουν στην τοπική κουλτούρα και να συμμετάσχουν σε ένα αυθεντικό βουδιστικό 

φεστιβάλ. 
 
Συνολικά, το Φεστιβάλ Τσέτσου του Πάρο αποτελεί μια αξέχαστη εμπειρία που αναδεικνύει την 

πνευματικότητα, την τέχνη και την παράδοση του Μπουτάν. 
 
.  
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Μπουτάν – Σικκίμ  

Νταρτζιλίνγκ - Λαντάκ  
Δυτική Βεγγάλη  

 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 
Ημέρα 1η  (1/10) : Αθήνα - Δελχί 
Πτήση, μέσω ενδιάμεσου σταθμού, για το Δελχί. Άφιξη το ίδιο βράδυ και μεταφορά στο 

ξενοδοχείο μας για δείπνο και διανυκτέρευση.  
 
Ημέρα 2η (2/10) : Δελχί - Πάρο 
Σήμερα πετάμε για το Μπουτάν, που βρίσκεται κυριολεκτικά σφηνωμένο στην καρδιά των 

Ιμαλαΐων. Άφιξη στο Πάρο και απογευματινή ξενάγηση στο επιβλητικό Τζονγκ, παλιό 

μοναστήρι–οχυρό, στη συνοικία με τα Βασιλικά Ανάκτορα και το Εθνικό Μουσείο, με την 

πλούσια συλλογή από θρησκευτικούς πίνακες «τάνγκα», ιερά «μαντάλα» και άλλα σημαντικά 

μοναστηριακά, θρησκευτικά αντικείμενα. 
 

 
 
Ημέρα 3η (3/10) : Πάρο (CHETSU FESTIVAL) 
Η σημερινή μέρα είναι αφιερωμένη στο φεστιβάλ Τσέτσου, που πραγματοποιείται αυτές τις 

μέρες στο Μπουτάν. Τελετουργικές μάσκες, εντυπωσιακά κοστούμια και λάβαρα με μάνταλα 
και με εικόνες του Padmasambhava έχουν την τιμητική τους! Στο χώρο του μοναστηριού θα 

παρακολουθήσουμε τις εκδηλώσεις του πιο ενδιαφέροντος  φεστιβάλ του ανατολικού Μπουτάν 

(Tsechu). Το απόγευμα θα έχουμε  χρόνο για να εξερευνήσουμε την πόλη του Πάρο με δεκάδες 

μαγαζιά με αυθεντικά καταστήματα, χειροτεχνίες με παραδοσιακά προϊόντα κ.α 
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Ημέρα 4η (4/10) : Πάρο (TIGER NEST) 
Ένας από τους βασικούς σκοπούς του ταξιδιού μας, εκτός από τη γνωριμία με τα επιβλητικά 

τοπία των Ιμαλαίων, είναι και η επαφή μας με τη βουδιστική κουλτούρα και παράδοση. Η φύση 

σε αυτές τις περιοχές δε σμίλεψε μόνο την πέτρα των ορεινών όγκων αλλά και το μυαλό και την 

ψυχή των ανθρώπων που ζουν σε αυτές τις δυσπρόσιτες περιοχές. Η απομόνωση, οι αντίξοες 

συνθήκες και ο διαρκής αγώνας για επιβίωση, καλλιέργησε το πνεύμα με έναν τρόπο ιδιαίτερο 

και γέννησε φιλοσοφικές σκέψεις που σαν τρόπος ζωής οδήγησαν σε αυτό που στον δυτικό 

κόσμο ονομάζεται «εσωτερική ενατένιση». Έννοιες που η καλλιτεχνική διάθεση των ανθρώπων 

μετέτρεψε σε τέχνη (ζωγραφική, ξυλογλυπτική, ρυθμό). Με γνώμονα λοιπόν την αναζήτηση 

αυτών των στοχασμών θα επισκεφθούμε το Τάιγκερ Νεστ. Το μοναστήρι αετοφωλιά είναι 

προσβάσιμο με ολιγόωρη πεζοπορία. Όμως το τοπίο με φόντο τις μαγευτικές κορυφές των 

Ιμαλαΐων, και το μεγαλοπρεπές όρος Τζομολχάρι, θα μας αποζημιώσει πλουσιοπάροχα! 

Εξάλλου το απόγευμα θα έχετε χρόνο για να απολαύσετε την τοπική αγορά του Πάρο.  
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Ημέρα 5η (5/10) : Πάρο – Τιμπού 
Το πρωί θα επισκεφθούμε το μοναστήρι φρούριο Νρούγκελ Τζονγκ, καθώς και το Kyichu 
Lkhang, ένα από τα παλαιότερα μοναστήρια της χώρας και στη συνέχεια θα αναχωρήσουμε  

οδικώς για την πρωτεύουσα του Μπουτάν το Τιμπού. Διεισδύοντας στην ομώνυμη κοιλάδα, θα 

δούμε το μνημειακό «τσόρτεν» του τελευταίου βασιλιά, με τις εξαιρετικές θρησκευτικές 

αναπαραστάσεις και τοιχογραφίες. Το απόγευμα είναι αφιερωμένο στη γραφική αγορά της 

πόλης. 
 

 
 
Ημέρα 6η (6/10) : Τιμπού 
Ημέρα αφιερωμένη στα αξιοθέατα του χαριτωμένου Τιμπού και τον όγκο του Τζονγκ Τασίτσχο 

«Φρούριο της Ένδοξης Θρησκείας» που δεσπόζει στο τοπίο. Στη συνέχεια θα επισκεφθούμε 

το Κέντρο Ζωγραφικής Τσόρτεν, το Κέντρο Χειροτεχνίας, την Εθνική Βιβλιοθήκη και τα 

εργαστήρια των χρυσοχόων και των αργυροχόων. 
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Ημέρα 7η (7/10) : Τιμπού (Πουνάκα) 
Ολοήμερη εκδρομή στην θερινή πρωτεύουσα του Μπουτάν, την Πουνάκα. Θα δούμε το 

εκπληκτικό μοναστηριακό Τζονγκ - ίσως το τελειότερο δείγμα μπουτανικής αρχιτεκτονικής - που 

περιβάλλεται από τα νερά του Μο Τσου, το μοναστήρι Wangduephodrang και θα διασχίσουμε 

τις δασωμένες ορεινές πλαγιές των Ιμαλαΐων. 
 

 
 
Ημέρα 8η (8/10) : Τιμπού – Τσάλσα 
Αποχαιρετώντας τη «Στέγη του Κόσμου» κατηφορίζουμε μέσα από όμορφα ορεινά τοπία για 

τις παρυφές των Ιμαλαϊων. Καθοδόν θα δούμε το μοναστήρι Karbadi Goeba και μετά το 

Φουτζολινγκ συνεχίζουμε για την  πόλη Τσάλσα, στη Δυτική Βεγγάλη. 
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Ημέρα 9η (9/10) : Τσάλσα – Νταρτζιλίγκ 
Στα διάσελα της Δυτικής Βεγγάλης, περίπου 100 χιλιόμετρα δυτικά της Τσάλσα, απλώνεται το 

Νταρτζιλίγνκ. Μια πόλη στα 2000 μέτρα περίπου υψόμετρο που από τα τέλη του 19ου αιώνα 

το όνομά του ταυτίστηκε με το τσάι! Απέραντες φυτείες, μικρά χωριουδάκια και εξαιρετικές 

εικόνες της καθημερινότητας των ανθρώπων θα μας συντροφεύσουν στη σημερινή μας 

εξόρμηση και θα μας «διηγηθούν» την ιστορία του τσαγιού που οι Βρετανοί ανέδειξαν και 

ταύτισαν με την ίδια τη ιδιοσυγκρασία τους. 
 

 
 
Ημέρα 10η (10/10) : Νταρτζιλίγκ - Γκαντόνγκ 
Πολύ νωρίς το πρωί θα απολαύσουμε την ανατολή του ήλιου από το Tiger Hill με θέα τα 

Ιμαλάια! Στη συνέχεια αναχωρούμε για τη Γκαντόνγκ, την πρωτεύουσα του Σικκιμ, του 

μικρότερου κρατιδίου της Ινδίας σε πληθυσμό. Η γεωγραφική του θέση του προσδίδει ιδιαίτερη 

σπουδαιότητα μια και βρίσκεται στη μεθόριο των ανατολικών Ιμαλαίων ενώ η βουδιστική του 

παράδοση θα μας συναρπάσει καθώς θα επισκεφτούμε μοναστήρια και στούπες ιδιαίτερης 

θρησκευτικής αξίας. 
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Ημέρα 11η (11/10) : Γκαντόνγκ 
Μπορεί για τους αλλόθρησκους τα βουδιστικά μοναστήρια να αποτελούν μία επανάληψη της 

κοσμοθεωρίας του «ταπεινού βίου» και της «εσωτερικής αναζήτησης». Είναι όμως βέβαιο πως 

σε αυτό το ταξίδι θα ενσκήψουμε σε βαθύτερα νοήματα και πρακτικές που θα μας 

αποκαλύψουν τις λεπτές εκείνες αποχρώσεις μιας «κοινωνικής οργάνωσης» και συμπεριφοράς 

που θα μας ξαφνιάσει. Ξεκινώντας λοιπόν από τα μοναστήρια Ρούμτεκ και Έντσι και 

καταλήγοντας στο Θιβετιανό Ινστιτούτο που θεμελίωσε ο ίδιος ο Δαλάι Λάμα, η εικόνα 

του ασκητικού βίου της Γκαντόκ θα μας εντυπωσιάσει. Το απόγευμα θα χαλαρώσουμε 

στην τοπική αγορά της πόλης. 
 

 
 
Ημέρα 12η (12/10) : Γκαντόνγκ – Μπαντόγκρα – Δελχί 
Μετά το πρωινό αναχωρούμε για τη Μπαντόγκρα και αεροπορικώς για το Δελχί. Άφιξη και 

μεταφορά στο ξενοδοχείο μας για δείπνο και διανυκτέρευση. 
 
Ημέρα 13η (13/10) : Δελχί – Λεχ 
Πτήση πάνω από την ορεινή ασπίδα των Ιμαλαΐων, για το «Μικρό Θιβέτ», το Λαντάκ, μια από 

τις πιο δυσπρόσιτες περιοχές της Ινδίας. Άφιξη και ελεύθερος χρόνος, απαραίτητος για τον 

εγκλιματισμό στο υψόμετρο της περιοχής (περίπου 3.500μ.). Απογευματινή γνωριμία με την 

πρωτεύουσα του Λαντάκ. 
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Ημέρα 14η (14/10) : Λεχ 
Ολοήμερη ξενάγηση στα βουδιστικά μοναστήρια (γκόμπας) της περιοχής, Σπίτοκ, Φιάνγκ και 

στο παλιό θερινό παλάτι των βασιλέων του Λαντάκ στο Σέι. Θα ανακαλύψουμε εντυπωσιακές 

αναπαραστάσεις του Βούδα Αβαλοκιτεσβάρα, θα ξεναγηθούμε στους ναούς, ακολουθώντας 

την κόρα, τον παραδοσιακό γύρο της προσευχής των θιβετιανών μοναχών, και θα 

απολαύσουμε την πανοραμική θέα του Ινδού ποταμού. Στο Λεχ, θα επισκεφθούμε το παλάτι 

της ντόπιας βασιλικής οικογένειας. Χτισμένο τον 16ο αιώνα, σήμερα ακατοίκητο, θυμίζει 

μινιατούρα της Ποτάλα και προσφέρει μια υπέροχη θέα της πόλης και της οροσειράς Ζανσκάρ. 

Στον καταυλισμό των θιβετιανών προσφύγων θα βρείτε πλεκτά χαλιά με θιβετιανά μοτίβα, 

χειροποίητα κοσμήματα με κεχριμπάρι, ασήμι και λάπις λάζουλι, τροχούς ή σημαίες 

προσευχής. 
 

 
 
Ημέρα 15η (15/10) : Λεχ 
Σήμερα η ημέρα μας είναι αφιερωμένη στο γραφικό μοναστήρι Τίκσε, σκαρφαλωμένο σε 

απόκρημνη βουνοκορφή, στο Στοκ Παλάς, και στο Χέμις, ένα από τα μεγαλύτερα και πιο 

σημαντικά μοναστήρια του Λαντάκ. Θα θαυμάσουμε συλλογές θιβετιανών θρησκευτικών 

βιβλίων, ιερά χειρόγραφα, ζωγραφικές απεικονίσεις κι ανάγλυφα δουλεμένα με δεξιοτεχνία. 
 
Ημέρα 16η (16/10) :  Λεχ – Δελχί 
Σήμερα αποχαιρετάμε τα μοναδικά Ιμαλάια και επιστρέφουμε αεροπορικώς στο Δελχί. Μια 

σύντομη περιήγηση στην πόλη είναι ο καλύτερος τρόπος να κλείσουμε αυτό το μοναδικό 

οδοιπορικό!   
 
Ημέρα 17η (17/10) : Δελχί - Αθήνα 
Με τις αποσκευές μας γεμάτες εικόνες και ψίθυρους από τα μοναδικά Ιμαλάια επιστρέφουμε 

στην Αθήνα. 
 
 
 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η ροή του προγράμματος ενδέχεται να διαφοροποιηθεί χωρίς να παραλείπεται κάτι. 
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ΠΤΗΣΕΙΣ 

 
 

 
 
 
 

ΗΜ/ΝΙΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΩΡΑ 
ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ 

ΩΡΑ 
ΑΦΙΞΗΣ 

1η μέρα Αθήνα  - Μπαχρέιν  07.25 11:25 

1η μέρα Μπαχρέιν  – Δελχί 14:20 20:50 

17η μέρα Δελχί – Μπαχρέιν 04:55 06:40 

17η μέρα Μπαχρέιν – Αθήνα 10:00 14:30 

 
 
 

 
ΤΙΜΕΣ 

 
 
 

 
 
Το γραφείο σας προσφέρει: 
 

➢ Αεροπορικά εισιτήρια (οικονομική θέση) με Gulf Air 

➢ Διαμονή σε επιλεγμένα ξενοδοχεία 3*, 4* 

➢ Ημιδιατροφή καθημερινά 

➢ Μεταφορές, εκδρομές, ξεναγήσεις όπως περιγράφονται στο πρόγραμμα 

➢ Εισόδους σε μουσεία/αξιοθέατα 

➢ Φιλοδωρήματα/αχθοφορικά 

➢ Ασφάλεια αστικής ευθύνης/Φ.Π.Α. 

➢ Έμπειρο αρχηγό/συνοδό 

Ταξίδι Διατροφή Αναχώρηση Διαμονή Δίκλινο Μονόκλινο 
Φόροι 

Είσοδοι 

ΒΑΣΙΛΕΙΑ 

ΙΜΑΛΑΪΩΝ 
17 ημέρες 

Ημιδιατροφή 1/10 4*, 3* 2.990 +950 990 



 
 

 
ΤΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΤΩΝ ΙΜΑΛΑΪΩΝ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΤΣΕΤΣΟΥ - 17μ. 12 

➢ Ταξιδιωτικό φάκελο με χρήσιμες πληροφορίες 

 

ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ 
 

× Διπλή βίζα για την Ινδία 160€ 

× Ο,τι δεν αναφέρεται ρητά στα προσφερόμενα ή αναγράφεται ως προαιρετικό/προτεινόμενο 

 
ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΑ ΕΓΓΡΑΦΑ 

 
 
• Απαραίτητο το διαβατήριο με 6μηνη ισχύ από την ημέρα εξόδου από τη χώρα, 

σκαναρισμένο αρχείο του διαβατηρίου σας (μορφή PDF 10-300 Κb) και μία (1) 

σκαναρισμένη έγχρωμη φωτογραφία (μορφή JPEG 10 Κb-1Mb διαστάσεων 350Χ350 

pixels) σε άσπρο φόντο. 
• Εάν πρόκειται να επισκεφθείτε περισσότερες της μιας χώρες, βεβαιωθείτε ότι υπάρχουν 

και οι αντίστοιχες κενές σελίδες στο διαβατήριό σας. 
 
 
 

 
ΜΕ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ 

 
 
Να έχετε διαβάσει προσεκτικά το πρόγραμμα του ταξιδιού, να έχετε ενημερωθεί για τους 

γενικούς όρους τους οποίους θα βρείτε στο site μας www.roundtravel.gr καθώς και στα 

έντυπά μας και να έχετε υπογράψει την Σύμβαση Συμμετοχής. 
 
 
 

http://www.roundtravel.gr/

